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Den har séasongen ska Bik sta distansen ut

Bik Karlskoga har sésong efter sdsong tillhort toppen i hockeyallsvenskan, men
nar allt ska avgoras har laget inte orkat; beroende pa skador eller annat.

Nu gor klubben ett nytt forsok att na elitserien med ett nytt tranarpar;
Tobias Thermell och Kristofer Naslund. De beréttade om sin syn pa hockey
nar de motte Karlskoga idrottsveteraner i Nobelhallens moteslokal.

- Jag ar jattesmickrad att fa huvudansvaret i klubben som funnits i mitt hjarta sedan
1997, sade Tobias Thermell, som nu tar dver huvudansvaret efter Lennie Eriksson.

Nu kamperar han ihop med gamla parhasten Kristofer Naslund. De har tillsammans
néstan fler Bik-sasonger an vad hela truppen i ovrigt har tillsammans.

- Vi ké&nner varandra utan och innan, jag och Kristofer, sdger Tobias.

Kristofer minns nar han som ung Lule-pojk kom till Karlskoga och latsaspratade
karlskoginska 1 omkladningsrummet. Nér man dér pratade om att stélle pa” tinkte
han pa nagot helt annat nar en kille pratade om att han stéllt pa en tjej hela tiden. Nu
uttrycker han sig pa mer norrlandska &n karlskoginska, men mycket val.

Det var roligt att fa fragan om jag ville vara med. Tobbe och jag ar helt olika som
personer, han ar snabbtankt, medan jag ar trégtankt och strukturerad. Vi kompletterar
varandra.

Utgangspunkten for de tvatranarna ar att fa laget att prestera sa bra som majligt och for
att na dit kan de sitta i timmar for att planera en 6vning som tar tva-tre minuter pa en
traning.

Vi ska vara max foreberedda vi ocksa, menade de tva.

Nu ska de forsoka rada bot pa det som varit BIK:s dilemma de tre senaste sasongerna.
Bik har varit bra fram till jul.

-Det som hant ar att vi fatt tunga tapp pa grund av skador, senaste sasongen en rad
hjarnskakningar inte minst, sager Tobias. VVar uppgift ar att se till att skadorna
minskar.

-Vi tror inte pa slumpen, det ar ingen slump att vi dragit pa oss hjarnskakningar. Vi
tror att den som &r battre trdnad &r mer vaken for de smallar som ger exempelvis
hjarnskakningar. Vi har darfor okat traningen.

- Numera kor vi ett fyspass varje dag och dessutom 80 minuters traningspass pa det. Vi
satsar pa mer rorlighet och skridskoakning, men det ar naturligtvis en balansgang med
den trdningsméngden.



-Fystraningen har vi ocksa lagt om speciellt for att starka bal och ben. Vi tranar
explosivitet och just nu (det har sades drygt tre veckor innan seriepremiéren) ligger vi
pa gransen till litet for hard traning.

Spelet laggs ocksa om, inte minst spelet utan puck. Inledningsvis pa forsasongen
gnuggade man spelet utan puck intensivt och innan seriestarten mot Mora 12
september ska man hinna gnugga spelet med puck, box- och powerplay dessutom.

Bik har ocksa till den har sasongen startat ett samarbete med mentale tranaren Lars-
Erik Unestahl i Orebro.

-V har ocksa forandrat hur vi presenterar saker och ting for spelarna. Tidigare ritade
man pa en tavla, nu har vi program i datorn dar vi presenterar évningarna via Power
point och visar pa skarm hur det ska se ut.

-Det &r ett nytt satt att handskas med detta, det paketeras helt annorlunda idag nér de
flesta yngre ménniskor latt tillagnar sig saker via dator och telefon. Dessutom ger det
en 6vningsbank som juniorlaget latt kan ta till sig dessutom. | det sammanhanget
anvander vi oss ocksa av mer video under matcherna for att snabbt kunna ge feedback
till spelarna.

Sésongerna:
-Bik har genom aren egentligen kokat soppa pa en spik med sa dalig budget som vi
har. | slutet av sdsongerna har inte vi kunnat férstarka truppen som andra lag gjort.

-Dessutom gjort det med pengar de inte har, kostnader som vi sedan far tar via
skattsedeln, skjuter Kristofer in. De satter rekonstruktion som praxis.

| alla fall vi de nya tranarna jobba vidare pa de positiva bitar som funnits och finns i
Bik; gemenskap, lojalitet och 6dmjukhet.

Det vill de ha kvar trots att de riktiga klubbhjartana borjar forsvinna i svensk ishockey.

Malsattningen for sasongen ar att bli bland de lag som far spela vidare och kdampa om
de atravarda kvalplatserna till SHL. | en femarsplan fram till 2020 finns visionen att
spela i SHL. Publikt hoppasklubben kunna na ett snitt pa 2.400 askadare.

| korthet om nyférvarven:

Viktor Berglind — ung, begavad som snart far sitt genombrott. Mer allround &r
Alexander Ytterell, som han ersétter.

Theodor Lennstrém — oslipad diamant, spdnnande spelare, rorlig. Adam Esoclet —
duktig, jobbar hart, inte minst i defensiven. Christoffer Ehn — spelar JVM i ar ocksa,
gnuggare, bra skolad, en uppgraderad Bjorn Kindahl, bra spelsinne och bra skott.

Oskar Lindgren — back fodd 1997 fran de egna leden, en perfekt ingang fér honom att
vara attonde back.
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