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Han hade kunnat bli forst i varlden
under fyra minuter

-Man kan alltid na ett mal om man bestammer sig.
Dubble OS-guldmedaljéren Gunnar Larsson holl foredrag med titeln ~Att
vinna dr att bestamma sig”” hos Karlskoga idrottsveteraner onsdagen 18 maj.

Den nu 65-arige fore detta varldssimmaren blev simmare mycket for att hans tva aldre systrar,
Karin och Kristina, hemma i Malmo simmade och bada deltog i olympiska spel dock utan
medaljframgangar. Efter OS i Rom tog intresset fart pa allvar da han var nio ar.

Han inledde sitt foredrag med Ake Strémmers referat frén finalen p& 400 m medley i Miinchen-
OS. Gunnar Larssons prestation ar fantastisk men fortfarande 44 ar efter handelsen star sig
Strommers referat mycket gott. Hans sista tio meter ar magnifika. Varldsklass det ocksa.

-Haren i nacken reser sig fortfarande av de dar referatet, sager guldmedaljoren sjélv.

Deltog i Mexiko-OS

Gunnar Larsson blev uttagen till OS i Mexiko City 1968. Tog en finalplats i det svenska laget
pa 4x200 m fritt, som blev atta.

-Direkt efter OS akte jag och min tranare Lars-Erik Paulsson till USA. Vi hamnade i Long
Beach dar jag borjade plugga och trdna hosten -69. Dar fick jag mojlighet att trana och tavla
tillsammans med de basta i vérlden.

-Vi tranade 13 ganger i veckan a tva timmar. Det blev ungefar 6.000 meter varje pass. Totalt
78.000 meter varje vecka. Till detta tre fyspass pa 45 minuter, 30 timmars studier och resor pa
det. 70 timmar i veckan ungefir....

USA-tréningen gav resultat.

Vid EM i Barcelona 1970 vann han 400 m fritt pa nya véldsrekordet 4.02,6. Dagen efter tog
han hem 400 m medley. Han blev tvaa pa 200 m fritt innan han avslutade med ett tredje guld pa
paraddistansen 200 m medley och ytterligare ett nytt varldsrekord..

Nar han kom hem till Malmo vantade 10.00 méanniskor pa att fa hylla honom. Senare pa aret
tilldelades han ocksa Bragdguldet for sin EM-insats.

-Da jag kom hem till familjen tyckte jag nog att jag var bast i familjen, men mina systrar tyckte
att det sméllde hogre att ha simmat i OS....

Miste stipendiet



Nar han akte tillbaka till USA hade han fatt 16fte om att 1ana en bil av VVolvo, en 142:a. Detta
gjorde Volvo en pressrelease av, vilket de kanske inte skulle ha gjort.

-Jag miste mitt stipendium och jag diskades fran att delta i de amerikanska skolmésterskapen.
Tack for det VVolvo.

Utvecklingen fortsatte dock och i Miinchen 1972 kom nya framgangar.

Han vann den mycket dramatiska finalen pa 400 m medley dér Strommer ar lika snabb i kaften
i sitt referat som Larsson i bassangen. Det blev en gastkramande vantan efterat och det dréjde
lange innan det slutgiltiga resultatet kom. Gunnar Larsson mastare med tva hundradelars
marginal, cirka 1,3 mm i langd, till tvaan Tim McGee, USA.

-Reglerna da var att om nagra kom pa samma tid skulle omsimning ske inom en timme mellan
dessa. Tim McGee och jag satt och vantade och da slangde jag fram forslaget att vi skulle
kanske gora en alldeles speciell medalj, vi delar guldet och silvret och gér en medalj med de
bada halvorna, men just da kom beskedet att jag vunnit med tvihundradelar....

McGee har en egen historia vard att beréattas-

-Efter Miinchen slutade han simma och blev livraddare i Florida. Men pa varen innan OS -76
borjade han trana igen och kvalificerade sig till de olympiska laget. Han ledde 400 m
medleyfinalen i 395 meter, sedan blev han omsimmad. Tvaa en gang till.

Gunnar Larsson vann sedan vann dven 200 m medley i Miinchen pa nytt varldsrekord. Och det
hade kunnat bli en medalj till. Han missade finalen pa 400 m fritt som han raknade som sin
basta stracka.

Missade finalen

-Jag simmade i forsoket pa banan intill en hollandare som jag visste kunde gora 4.09. Jag kande
att jag hade en inbyggd klocka i kroppen som kunde bedéma tider och temp. Jag hangde med
honom i 300 meter for att sedan ga ifran sista hundra. Jag gjorde sa, men hollandaren simmade
inte sa fort som jag trott och fast jag slog honom med fem-sex sekunder missade jag finalen.

-Jag tror att jag hade kunnat bli forst i Varlden att simma 400 m under fyra minuter om jag gatt
till final. Det d&ar gramer mig.

Det gramer honom ocksa att han inte fick delta i amerikanska skolmasterskapen, en mycket
prestigefylld tavling. Han visade sin klass genom att sla konkurrenterna och vinna dppna
amerikanske masterskapen pa 200 och 400 m medley istéllet.

Efter Miinchen erkéande ocksa hans systrar att han var bast i familjen.

Han borjade efter Miinchen se slutet av karridren, tusendelsvinsterna omojliggjorde, 200 m
medley togs bort fran OS-programmet, men VM i langbana infordes och det lockade.

1973 deltog han, efter att ha lumpat i Halmstad, pa VM i Belgrad. Han gick till final pa 200 m
medley och han vann dar ocksa. Det blev ocksa han sista internationella framtradande.



Efter karriaren utbildade han sig till gymnastikdirektor pa GIH, blev simtranare i Vasteras, dar
han fortfarande &r bosatt. Som tranare stod han ut i tre ar, desto langre som expertkommentator
pa Radiosporten. Dar stannade han i 31 ar, avslutade med OS i Aten.

Salde Big Mac

Darefter hamnade han i naringslivet och drev tva McDonalds-restauranger i Eskilstuna i 18 ar.
Dessférinnan hann han ocksa med en sejour som produktchef pa Viking Line.

Numera coachar han idrottskollegor efter deras karridrer och &r mycket verksam i Féreningen
Sveriges Olympier dér alla svenskar som deltagit i olympiska spel finns registrerade, det ar
nastan 4.000.

-2012 deltog vi pa Stockholms Stadion vid hundraarsfirande av OS 2012. 700 olympier kom
och den gladje och stolthet jag dér sa gav mig ett av de haftigaste idrottségonblicken nagonsin.

Han deltog ocksa i Mastarnas Mastare i Svt 2011. Da hade han gatt ner 25 kilo i vikt pa sex
manader. Inte for att delta i tv-tidvlingen utan for att var “passiv idrottsman” i 15 r och
tvingades gora nagot at sin vikt.

En relativt kort men lysande karriar. Nagot av det han tagit med sig vidare i livet ar;
teamkansla, gemenskap, matbara mal, att tanka enkelt, prata sa att alla forstar och vara tydlig.

En devis han jobbat efter 4r; Man kan tidnda eld pa sn6 bara man ger sig fan pa det.”

Vid pennan
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