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Med 42.000 cykelmil i benen

Kjell Nilsson fran Karlskoga var under 1980-talet en av Sveriges basta cyklister.
Inte minst var han proffs i Italien under tre ar.

Han besokte Karlskoga idrottsveteraner onsdagen 20 april och berattade om sin karriér,
under vilken han bland annat trampat 42.000 mil pa cykeln..

- Allt borjade for 40 ar sedan och 20 kilo sedan, skamtade Kjell Nilsson nar han inledde sitt
foredrag och &rligt talat lider han inte av 20 kilos 6vervikt.

Som 14-aring horde han pa bilradion hur Bernt Johansson vann olympiskt guld pa cykel i
Montreal. En minnesvard handelse for manga.

-Jag sysslade med simhopp och friidrott bland annat da, men efter det dar guldet blev det bara
cykel. Jag borjade med att cykla Mdckeln runt pa min tvavaxlade Maraton. Det tog 1.20. Jag
cyklade varje dag i tva veckor och sankte tiden. Jag fick mina foraldrar att lova en racercykel
om jag klaraderundan under en timme. Jag kom ner pa 1.06 och jag fick min racer.

-Vi akte till VVargarda och kdpte den hos Gosta och Erik Pettersson, Faglum-bréderna. Bara
det var stort. Jag fortsatte cykla runt Mdckeln och hade val 39-40 minuter som topp. Jag
forsoker fortfarande komma under timmen runt sjon.

Da fanns Bofors CK och Kjell borjade trana med klubben.

-Jag minns min forsta traning med klubben. Jag var inte van vid att kora i klunga. Jag krokade
ihop och vurpade rejalt. Jag fick styret i magen bland annat, men jag slutade inte for det. Jag
var liten och tunn och i min forsta tévling i Orebro blev jag 98:e.

-Redan fran forsta stund skrev jag ner hur langt jag cyklade och det blev med tiden en
traningsdagbok. Fram till 1991 summerade jag att jag tréanat och tavlat 42.000 mil. Det blev
cirka 3.000 mil om aret i Italien.

Kjell utvecklade sitt cyklande och 1979 blev han trea a junior-SM och uttagen i
juniorlandslaget. 1980 bytte han klubb till Orebrocyklisterna tack vare Karlskoga-bekantingen
Anders Bjorklund som var verksam dar da.

-Da fick jag mojlighet att trana med de som var battre &n mig.

Bland de som cyklade i Orebro-klubben fanns pa den tiden Anders Adamsson, numera
populdr och omtyckt kommentator av cykel i Eurosport tillsammans med Roberto Vacchi,
men da en harding som kravde mycket av sina klubbkamrater.

-Han ar litet mer 6dmjuk idag, men da var han en harding. Traningen da var av den gamla
skolan, langa pass. Mangdtraning handlade det om da, idag tranar man mera korta pass.



De som kom fram underden modellen var inte daliga; Bernt Johansson, Sven-Ake Nilsson,
Alf Segersall och Tommy Prim for att namna nagra.

-Jag var inte van vid den tuffa traningen och det var tufft utanfor ocksa. Vi skulle pa
traningsléger i Italien och jag som junior fick inte plats i klubbens buss ner. Jag fick kdpa
tagluffarkort och ta mig ner pa egen hand. Mamma sydde en dska som jag kunde béra
cykeln i.

-Det var tuffa lager ocksa. Vi skulle snitta 20 mil per dag och for att ha litet marginal for
kanske en vilodag och daligt vader akte vi 28 mil den forsta dagen. Jag var totalt slut efter det.
Det var den tuffa skola, men jag larde mig mycket och senare fick jag ocksa aka med i
Orebro-bilen ner till Italien.

Det var ocksa under tiden i Orebrocyklisterna Kjell fick sittsmeknamn “Kjejja”.

-Det var under forsta passet med laget en regnig hostdag 1979 och vid en paus sa jag att jag
”smorjer kjejja”. De holl pd att skratta ihjél sig. Efter det fick jag heta ”Kjejja”. Ja sa aldrig
kjejja mer efter det heller utan séger an Idag kedjan.

Kjell utvecklades ytterligare. Blev A-klassare pa tre tavlingar och han vann sin forsta A-
klasstavling, Képingsrundan. Det var jag, Anders Adamsson och svenske mastaren Tomas
Eriksson. Adamsson var den béste spurtaren och jag skulle stota for att han skulle kunna ta
spurten. Det var inte meningen, men de kom aldrig ifatt.

1980 blev ett tufft ar. Han kom som junior nia i Klaralvsloppet. Han kérde 22 tavlingar i maj.

-Nagon borde ha stoppat mig. Jag upplevde mitt sdmsta cykelminne i samband med NM i
Falun. Det svartnade for mig efter tva-tre kilometer och jag fick bryta, 6vriga i det lag som
skulle ta ett sjalvklart guld rackte inte till. Det visade sig att jag hade jarnbrist. Idag hade
nagon bromsat mig.

1980 korde han i alla fall junior-VM i Mexiko, aret efter blev ett mellandr men 1982 véande
det.

-Jag blev trea i Klaralvsloppet. Bernt Johansson blev forbundskapten och han satsade pa en ny
generation, mig, Patrik Serra, Stefan Brykt bland andra. Fram till 1985 korde jag med i
landslagsdrakt an klubbdrakt. Det var Milkrace i England, Fredsloppet i 6st och innan OS
1984 var vi en manad i USA.

-Fredsloppet var det tuffaste man kunde kéra som amator da. DDR-akarna och ryssarna var
galet bra. Idag vet vi varfor. 1985 tog jag i alla fall bergstréjan som forste vasterlanning i
varldens hardaste etapplopp for amatorer.

1984 vann han SM pa 18-milen trots att det var ett platt lopp och han var béast i backar. Han
tavlade i Coors Classic i USA dar svenskarna var jdAmna med amerikanarna. Vid OS senare i
Los Angelse blev Kjell 30:e efter att ha varit loss ett tag. Dar kom fyra amerikanare bland de
tio basta. Senare uppdagades att samtliga varit bloddopade.

Redan 1984 hade Kjell ett proffserbjudande som han tackade nej till. 1984 blev dock
proffsdrommen sann for saval honom som Patrik Serra och Stefan Brykt, detta efter att Brykt
vunnit fore Kjell i en bergstavling i Aostadalen.



Han kom att tavla for Areostea-teamet med en signor Feretti som sportchef.

-1986 gick drommen i uppfyllelse, proffsdebuten. Det blev ett helt nytt liv. Sportchefen styrde
det mesta. Han varnade om oss cyklister. Kaffe var inte bra till frukost, man fick inte ha vatt
har, maste ha tofflor, sova i pyjamas och mycket annat. Sma detaljer for att man skulle ha
bésta forutsattningarna att tavla bra.

Han var proffs i tre &r och deltog i tre Giro ditalia utan nimnvarda framgéngar. Efter
proffskarriaren tavlade han vidare tva ar i Sverige. Han tog upp MTB-cykling, men slutade
helt 1994. Efter det har han dock aldrig slappt cyklingen, inte bara for att han i 20 ar var
séljare pa Shimano och numera ar sporthandlare. Han har genomfort flera langlopp, ett par
Iron Man-tavlingar. En period var han ocksa forbundskapten.

-Jag har fatt uppleva mycket, konstaterade han till slut.

Vid pennan
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