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Karlskoga Idrottshistoriska sällskap hade under 

onsdagen besök av Ola Lindgren, känd handbolls-

spelare och nu handbollstränare. 

Ett trettiotal personer kom för att lyssna och under 

tiden även möjlighet att ställa frågor till Ola. Frågor 

ställdes och de blev glatt besvarade. Det visade sig 

att Ola har hunnit med mycket i sitt liv.   

Efter föreläsningen bjöds det på kaffe och kaka. 

 Ett trevligt och intressant besök, Ola berättade att 

från han var en liten grabb valde mellan att satsa 

på fotboll eller handboll. Det var mer eller mindre 

slumpen som avgjorde. Han debuterade i HK Drott, 

där han spelade elva säsonger och var med om att ta fyra SM-guld. Han blev utnämnd till årets 

handbollsspelare i Sverige, 1989 -90.  

Det blev sedan spel i olika klubbar i Tyskland under en lång period. Ola avslutande sin  

spelarkarriär 2003 och började då som tränare för HSG Nordhorn, det blev starten för hans 

tränarkarriär.  

Som tränare för klubben IFK Kristianstad mellan 2012 – 2019 bidrog han till att de vann  

SM-guld fyra år i rad 2015 – 2018.  

2019 skrev Ola kontrakt med Finlands klubblag/landslag, samtidigt som han nu också är  

tränarcoach för HIF Karlskrona. 

 


