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Kjell Isaksson bdrjade som backhoppare

Kjell Isaksson &r en mangsidig man. Han ar fore detta varldsrekordhallare i stavhopp,
svensk bowlingmastare, fena | Superstar och kand fran Mastarnas Mastare i Svt.
Han besokte Idrottshistoriska Sallskapet 16 maj och berattade om sin karriar.

Kjell Isaksson vaxte upp i Skelleftea och under ungdomsaren var det gymnastik som lockade
mest innan friidrottsintresset tog 6ver. Men innan gymnastiken var det backhoppning som
lockade. Innan han blev stavhoppare hoppade han mycket héjd.

-Gymnastiken ar grunden till allt, sade han. Den ger allsidig traning och man far lara sig hur
kroppen fungerar.

Vann JSM pa Nobelstadion

Kjell slog igenom i Karlskoga dessutom déar junior-SM arrangerades 1966. Han vann
stavhoppet pa Nobelstadion pa 4.35.

Sedan gick det fort. Under inomhusséasongen 1967 vann han sitt férsta SM-guld pa 4.50 och
kom med i landslaget. Landslagskarriaren pagick darefter i 20 ar med 3-4 landskamper per
ar.

Inte forst over fem

Utomhussésongen 1968 borjade med att Jan-Erik Blomqgvist, MAI som férste svensk klarade
fem meter. Han fick behalla det rekordet bara nagra manader da Kjell klarade 5.05. Han
forbattrade sedan detta rekord ytterligare fyra ganger under aret. Som hogst 5.25.

Men Isaksson ville mer. Han tog sig upp pa varldsrekordhojder. Forsta gangen han slog
varldsrekord var pa inomhus-SM i Goteborg 1970 da han hoppade 5.34. Han slog
varldsrekord ytterligare fyra ganger inomhus och hoppade som bést 5.45 vid de amerikanska
masterskapen i Madison Square Garden i New York.

Varldsrekord

Forsta varldsrekordet utomhus slog Kjell 1972 i Austin, Texas da han nadde dromgransen
5.51 (18 fot). En vecka senare forbattrade han rekordet till 5.54 i pausen av en
basketbollmatch. Senare under aret hoppade bade Kjell och Bob Seagren 5.59 vid en tavling
i El Paso, ocksa det i Texas. Kjell blev véarldsrekordhallare av de tva da han vann tavlingen
pa farre hopp.

Det hande mycket under de déar Nordamerika-resorna, som han gjorde tillsammans med
baste vannen, konkurrenten och nuvarande grannen Hasse Lagerkvist.

-Nar vi tranade i Kanada 1970 kom vi pa att vi skulle aka till Mexico City. Allt gick bra forutom
nar vi pA hemvagen kom till gransen mot USA. Vi saknade visum. Efter lAnga diskussioner
lyckades vi dvertala granspolisen och fick komma in i USA.



Vid ett annat tillfalle hade de ocksa for avsikt att &ka till Mexico, men fick d& inte tilltrade for
att de var for langhariga.

Tavlade ofta

Kjell och Hasse Lagerkvist tillbringade langa tider i USA och for att fa ihop pengar till
uppehélle tavlade de mycket. Startpengarna var laga, men genom att tavla ofta gick det att
Overleva.

-Ibland fick man ocksa pengar for att delta pa presskonferenser.

Kjell vann totalt tio SM-guld, sista gangen var 1979 efter omhoppning mot Miro Zalar.

Karridren avslutades som stjarna i Superstar. Den forsta Superstar-tavlingen i
Sverigegenomférdes 1975. Den vann han. Aret efter genomférdes VM i

Superstar i USA och dar slutade han pa andra plats efter dsttyske stavhopparen Wolfgang
Nordwig.

Han deltog ocksa nyligen i Mastarnas Mastare i Svt utan namnvard framgang. Folkkar blev
han dock. Om detta aventyr sa han:

-Alla har tranat mycket innan de deltar.
Bowlingmastare

Efter friidrottskarridren har Kjell startat en ny karriar, ndmligen i bowling. Han har vid ett
tillfalle vunnit lag-SM och har SM-guld for aldersklasserna +50 och +60.

Under sin tid i USA spelade han mycket golf, vilket han fortfarande gor, dock inte pa
tavlingsniva. Han har 7 i handicap.

Civilt har han efter friidrottskarridren jobbat som gymnastiklarare.

Under sitt foredrag berattade han ocksa om att skillnaden pa dagens stavhoppare mot 70-
talets ar cirka 50 centimeter och de beror pa katapulteffekten i staven som gor att dagens
hoppare kan halla cirka en halvmeter hogre upp pa staven. Tekniken har forbattrats sa att nu
hoppar de alltid upp med raka armar vid stavisattningen.

Att vissa blir bra och andra inte beror pa flera saker.

-Det ar tre faktorer som styr; motivation, psyke och talang. Idrotten maste ocksa styra dagen,
inte tvartom.

Bowling pa vinden

Kjell har aldrig varit rAdd att prova nytt. Nar det géaller bowling har han I6st problemet hemma
i villan nar hallarna slar igen under somrarna. Han har helt sonika anlagt en bowlingbana av
skumgummi pa vinden. Dar kan han trana hela aret.

Kjell avslutade sitt foredrag med att uppmana publiken att trana efter basta formaga for att
ma béattre. Han menade att det finns manga 6vningar som gar att géra hemma och att
anvanda den egna kroppen. Han gav ocksa deltagarna varsitt papper med nagra enkla
ovningar gora.



