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Bik ska odla det egna spelet i vinter

Bik Karlskoga ska gora sitt basta for att kunna odla sitt eget spel denna vinter.

Det sade Bik-tranaren Staffan Lundh nar han tillsammans med tranarkollegan Johan Schultz,
klubbdirektoren Torsten Yngveson och sportchefen Tomas Froberg motte Karlskoga
Idrottshistoriska Sallskap i Nobelhallen 13 augusti.

Innan trénarna fick ordet pratade Torsten Yngveson ekonomi och bolagisering. A-laget,
restaurangen och logerna finns numera i Bik Karlskoga AB, helagt av féreningen.

-Det kravs den har sasongen 2 miljoner i eget kapital, det klarade vi oss pa ratt sida av med
130.000 kr marginal. Nasta sasong galler 2,5 miljoner. Och tre ar framat ska det egna
kapitalet vara 4 miljoner.

Pa marknadssidan har man bytt folk i och med att "Sylta” Karlsson slutat som marknadschef.
Han okade under sin tid sponsorforsaljningen fran 4,2 till 9 miljoner. Hans eftertradare Jakob
Bengtzén och Markus Leandersson har redan nu natt den hogre siffran.

En miljon till

-Malet ar en miljon ytterligare i sponsorintakter, berattade Yngveson, och vi har goda
forhoppningar att na 10 miljoner. Det ar en barriar

for Bik att ga igenom. Var totala omsattning ska inom fem ar vara 30 miljoner. For att na dit
kravs bland annat battre tv-pengar, som ar pa gang. Hur mycket storre det blir vet jag inte,
battre an 2,5 miljoner i alla fall.

Tomas Froberg berattade om uppbyggnaden av sasongens trupp dar framférallt backsidan
har foréandrats.

-Vi har 1&g budget att jobba med jamfért med andra lag, men Bik har bra rykte och vi ligger i
framkant &ven om vi inte har budget som andra lag. Men Karlskoga har gott rykte bland
agenter och de vill garna placera spelare har.

Satsade péa forwards

-Den héar sasongen satte vi forwards hogt och fick ga litet lagre pa backsidan. Men vi har
forsokt satsa pa yngre formagor dar ett av kraven var att direkt kunna leverera ett forstapass.
Man kan vél saga att vi har varvat spelare for att vara topp-3 i serien.

Detta kan sagas ha varit en liten akilleshal for laget senaste sasongerna da det tagit tid att
komma ur egen zon.

Apropa de spelare som lamnade laget infor sasongen sade Froberg sa har: Ville ha Franzén
kvar

-Den enda av de som férsvann som jag velat ha kvar var Gustav Franzén. Centern som
forsvann till Oskarshamn i SHL. Staffan Lundh och Johan Schoultz pratade inte s& mycket
om spelarna individuellt.



-De flesta i truppen har varit med sedan mitten av april och i sommar. Var fystraning har gott
rykte, det ar roligt att trana. Tobias Thunberg, fystranaren, far mycket berém. Alla har hojt
sina varden sedan de kom tillbaka efter semestern och det ar en bra bas att sta pa,
konstaterade Lundh.

-Sedan rullar det pa och det géller att bygga pa fram till premiaren 20 september.
Kartlagger ni era motstandare?

-Det ar klart att vi gor, vi vill inte bli dverraskade men vi ska forsdka hitta ett eget spel. Jag
skulle s&ga att det &r 80-20 till det egna spelet.

Det pratas mycket psykisk ohalsa i samhallet idag, pa alla nivaer. Idrotten &r inget undantag.
For att kunna halla koll pa hur spelarna mar har de numera en app i sina telefoner.

Humoret i appen

-Varje dag kan de dar notera hur de mar; humor, belastning, skavanker, stress och annat.
Genom det, om det ar arligt ifyllt, far vi en fingervisning om hur de mar. Det tar naturligtvis
inte bort det enskilda samtalet. Men vi tycker det ar ett bra satt att kunna fanga upp ohéalsa
och det finns mer att gora dar.

-Dessutom jobbar vi tillsammans med Karolinska Institutet i ett projekt om mental traning. Vi
ligger bra med pa den fronten aven om appen inte ar nagot facit. Vi far i alla handelser
snabbare input och vi tar inte ut laget pa grund av vad appen sager.

Froberg pratade om att varva for en topplacering och Bik vill naturligtvis hamna sa hogt som
mojligt i serien.

-Forutsattningarna &ar att det blir en tuff serie, ett getingbo, menar Staffan Lundh. Vi siktar
hogt, s& hogt upp som mojligt, men tva SHL- lag har kommit till i serien. Dessutom har vi
Loven, Modo, AIK, Vasteras, Sodertélje och vi forstas.

-Vi har unga, hungriga och nyfikna killar som kommit in bra i ganget. Det gamla gardet har
stor del i det med "Daggen” i spetsen, slutar han.

Tuguar Carloson



